SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 1

PONDELI 4.1.2021

Obé&d menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé S vejci a zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Caj se sirupem, voda s citronem, mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 5. 1. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Krémova cizrnova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 6. 1. 2021
Obé&d menu
M
" Polévka: Kureci vyvar S pismenky a zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Moravsky veprovy vrabec, duSeny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 7.1.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Coéka na kyselo, duSena Sunka, okurka sterilovana obsanuie alergeny:1a,2,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem, voda s citronem
PATEK 8.1.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
NépOj OVOCHY éaj, voda, mIEKO obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 2

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 11. 1. 2021

Kvétakova obsahuje alergeny:1a,3,7

Pecené kure, brambory S paiitkou obsahuje alergeny:7

m

Bo (]

Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda

UTERY 12.1.2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsanuje alergeny:7,9

Veprova duSena jatra, ryZe basmati obsahuie alergeny:1a,7

m

Bo (]

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Napoj: Caj s citronem, voda
STREDA 13. 1. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Dukatoveé buchtiéky s krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem, voda
CTVRTEK 14.1.2021
Obéd menu

Zeleninovy vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Segedinsky gulas, houskoveé knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7

Ovocny €aj, voda

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:
Menu 1:

Napoj:

PATEK 15. 1. 2021

Ribolitta /zelenina, fazole, drcena rajcatal obsahuie alergeny:7,9
Smazené rybi prsty, brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3.4,7

Caj se sirupem, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 18. 1. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  CibUoVA cosanue segeny 9
g Menu 1: Kure na paprice, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Ovocny €aj, voda
UTERY 19. 1. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Z michanych lusténin obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Francouzské brambory obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 20. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinami obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Rizoto s vepfovym masem a zeleninou sypané syrem  obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
CTVRTEK 21.1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Masové kuliéky, rajska omacka, téstoviny obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 22.1.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  POrkova ossane srgeny a7
g Menu 1: Veprové v mrkvi, brambory obsahuje alergeny:1a,1b,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, voda

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 5. 5. 2025 05:46




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 4

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

PONDELI 25. 1. 2021

Z Gervené éoéky obsahuije alergeny:1a,7

m

Bo (]

Menu 1: Sekana peéené, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Kompot
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
UTERY 26. 1. 2021
Obéd menu

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.7,9
Hamburska veprova pecené, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,7,9

Caj se sirupem, voda

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

STREDA 27.1.2021

Vlockova obsahuje alergeny:1d,7,9

Pecené kure, brambory

Dopinék: Téstovinovy salat se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Boloriské Spagety sypané syrem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj s citronem, voda
PATEK 29.1.2021
Ob&d menu
E Menu 1: Pololetni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 5

PONDELI 1.2.2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici a vejCi obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Kompot
Napoj: Caj s citronem, voda
UTERY 2.2.2021
Obé&d menu
= Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Asijské veprové nudliGky, jasminova ryZe obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 3.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory , sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a 3,7
Dopln&k: Cervena fepa
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
CTVRTEK 4. 2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprové platky na zampionech, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj s citronem, voda
PATEK 5.2.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Pecené kure s tymianem, brambory s petrzelkou obsanuie alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 6

PONDELI 8.2.2021

Obé&d menu
M
I Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Specle s rajéatovou omackou, bazalkou a vepfovym masem obsahuje alergeny:1a.3
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ca se sirupem, voda
UTERY 9.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi rychlé obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, kladenska pecené obsanuie alergeny-1a,3.7
Doplnék: Moucnik obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 10. 2. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou obsahuie alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: HaluSky se zelim a anglickou slaninou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 11.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Ovocné knedliky s tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj se sirupem, voda, mIéko obsanuje alergeny:7
PATEK 12.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se syrovym kapanim  obsahue alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Veprové na zelening, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Kompot
Napoj: Ovocny €aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 7

PONDELI 15. 2. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  DribeZi vyvar s jAroVou 12 obssnse sergeny 2379
g Menu 1: Krati ragu se zeleninou /barevné papriky, porek/, téstoviny obsanuie alergeny:1a,3,7
N&poj: Caj, voda
UTERY 16. 2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:7.9
g Menu 1: Veprova pecené, houskové knedliky, zeli obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Krupicova kase, ovoce obsahuje alergeny-1a,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 17.2. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Rybikréms krutony sssne sergeny.79
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, brambory obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj, voda
CTVRTEK 18.2. 2021
Obéd menu
= Polévka: Tomatova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Peceny hejk s raj¢aty a mozzarellou, brambory obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Fazolky na kyselo, vafené vejce, brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 19. 2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s nudlikami obsahue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Stroganov z veprové panenky, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 8

PONDELI 22.2.2021

Obéd menu
% Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekany holandsky fizek z vepfového masa, bramborova kaSe obsanue alergeny:1a,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj, voda
UTERY 23.2.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Frankfurtska vepfova pecené, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakovy mozecek, brambory, ovoce obsahuje alergeny:3.7
Napoj: Ovocny €aj, voda, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 24.2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Drozdova se zeleninou obsanuje alergeny:3.7.9
g Menu 1: Kufe a la bazant, brambory obsanuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
CTVRTEK 25.2. 2021
Obéd menu
o Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Drubezi jatra na cibulce, ryZe obsahuje alergeny:7
Menu 2: Smazené rybi filé, brambory obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 26.2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninova s VejCi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
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TU $KOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 9

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PONDELI 1.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

UTERY 2.3.2021

Obéd menu

E Menu 1:

Jarni prazdniny

STREDA 3.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

CTVRTEK 4. 3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PATEK 5. 3.2021
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 10

PONDELI 8. 3.2021

Obéd menu
% Polévka: Spenatova obsanue alergeny 12,37
g Menu 1: Zapecené fleky se Sunkou a vejci,kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
UTERY 9. 3.2021
Obé&d menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryZe obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat s paprikou,okurkami, rajCaty a dresinkem obsahuie alergeny:1a,3.8
STREDA 10. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Drlibezi vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, varené brambory obsanuie alergeny:7.9
Doplnék: Rajcatovy salat
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1d,3,7,9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné,chléb, chléb obsanuie alergeny:1a,1b
PATEK 12.3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Z Gervené CoCKy obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Rybi filé pfirodni s bylinkami a maslem, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Doplnék: Ledovy salat s fedkvickami
Napoj: Ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 11

PONDELI 15. 3. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: PInéné papriky mletym masem, rajska omacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
N&poj: Caj s citronem, voda
UTERY 16. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zelnacka s klobasou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa a zeleninou sypané syrem
Doplnak: Cervena fepa
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 17. 3. 2021
Obéd menu
o Polévka: Cesnekova se zeleninou a bramborem  obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Pecené kureci prsi¢ko na bylinkach,bramborova kase obsanuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a zavarkou obsanuje alergeny:3,9
g Menu 1: Cotka na kyselo,varené vejce,sterilovana okurka obszhuie alergeny:12.3,7
Menu 2: Bramborovy gulas, chléb obsanuie alergeny:1a,3
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj s citronem, voda
PATEK 19. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Sicilska rybi obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kureci nudliéky po ¢insku,kuskus obsahuie alergeny:1a,6,9
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 12

PONDELI 22. 3. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Veprové vypecky, bramborové knedliky, Spenat duseny obsahuje alergeny:1a,3.7
UTERY 23. 3. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu ovssnue sergens a7
g Menu 1: Medailonky z krutich prsicek, r0Zickova kapusta, brambory obsanue alergeny:1a,7
Menu 2: Tortellini se smetanovou omackou a bazalkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mrkvovy salat
STREDA 24.3.2021
Obéd menu
% Polévka: Cibulova se syrem a krutony obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omagkou sypané syrem  obszhuie alergeny:1a,3.7
Menu 2: Nudle s makem a cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Brokolicova Krémova cossne sergeny a7
g Menu 1: Pecené kure, bramborova kase obsanhuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
PATEK 26. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s VejCi obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Cikansky gulas, ryze obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 29. 3. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsane srgeny a7
g Menu 1: Pecené filety z tresky prolozené anglickou slaninou, brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
UTERY 30. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci jatra na cibulce, ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté ovocné knedliky se skofici obsahuie alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

STREDA 31.3.2021

Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pfirodni veprova pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 1. 4.2021
Obéd menu

g Menu 1: VelikonoCni prazdniny

PATEK 2.4.2021
Obéd menu

g Menu 1: Velky patek- svatek
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TU A
PRAI
Pfispé

LNi JIDELNY
HAT0

vkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 14

PONDELI 5. 4. 2021

Obé&d menu
g Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
UTERY 6. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinami obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Steak z vepfové peCeng, maslovy hrasek s karotkou, pe¢ené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Jahelnik s jablky obsahuje alergeny:7
STREDA 7.4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
CTVRTEK 8. 4. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Z Gervené fepy obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Zapecené treska se syrem, brambory obsahuje alergeny:3,4,7
Menu 2: Veprové na kminé, ryZe obsahue alergeny:1a,7
PATEK 9. 4.2021
Obé&d menu
T Polévka:  Raicatové s 1y ossane sergenyias7
g Menu 1: Sekana pecené, bramborovo-celerové puré obsahuie alergeny:1a,3,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 15

PONDELI 12. 4. 2021

Obéd menu
% Polévka: DribeZi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Dusené veprové maso na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 13.4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Mofské Stika pe€ena na bylinkach, brambory, raje obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 14.4. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  CizMové cosenue seeny 1o
g Menu 1: Pecené kriti prso, bramborova kase obsanuje alergeny:7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obéd menu
= Polévka: Cesnekova se zeleninou obsanuje alergeny:9
S Menu 1: Stépanska pedené, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a3.7
Menu 2: Hrachova kaSe, varfené vejce, okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 16. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omacce, ryze obsahuie alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem, voda
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PONDELI 19. 4. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s krutony oossne sergens a7
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 20. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninova s jatrovou ryzi obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahuje alergeny:7
Menu 2: Téstoviny se smetanovo-syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
STREDA 21.4.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou s kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Svickova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 22. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:3,7.9
g Menu 1: Peceny losos s bylinkovym maslem, brambory obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Krupicova kase sypana cukrem a kakaem obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 23. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Z michanych lusténin obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, brambory obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 26. 4. 2021

Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Du$ené krGti maso na paprice, téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
UTERY 27.4.2021
Obéd menu
% Polévka: VloGkova s vejci obsanuje alergeny:1d,3,7,9
g Menu 1: PecCena rybi prsty, brambory obsahuje alergeny:1a,3 4,7
Menu 2: Cocka po Fecku /rajata, celer, paprika,/, varené vejce, okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 28. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s uzenym masem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Skandinavské masové kulicky se smetanovou oméackou, brambory
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 30. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj se sirupem, voda

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 5. 5. 2025 05:46

Stranka ¢. 18




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 5. 2025 05:46




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 20

PONDELI 3.5.2021

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsane srsens a7
g Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny:7
Menu 2: Nudle sypané makem a cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 4.5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu ovssnue sergens a7
g Menu 1: PecCena aljSska treska se zeleninovym ratatoille, brambory s paZitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Spagety s rajéatovou omackou a bazalkou sypané syrem obsahuie alergeny:1a.3.7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
STREDA 5. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Fibollita /zelenina, luSténiny a drcena rajéata/ obsanue alergeny:9
g Menu 1: Kufeci na &insky zplsob, duSena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Bretariské fazole, brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Kompot michany
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 6. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi noCky obsahuje alergeny:4,7,9
g Menu 1: Debrecinsky veprovy gulas, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené placicky z ¢ervené Cocky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny €aj, voda, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 7.5. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky Fizek, brambory obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Rajsky salat s mozzarellou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 10. 5. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  KrUpICOVA S Ve[Ci sosenue srgeny 127
g Menu 1: Veprova plec duSena na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Varené vejce, zelené fazolové lusky na kyselo, brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 11.5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Spenatovy krém obsanuie alergeny:1a,37
g Menu 1: Prirodni kureci steak, maslova kukufice, pecené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Platek veprové Sunky, Soulet /hrach, kroupy, ¢esnek, majorankal, okurka obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
STREDA 12.5.2021
Obé&d menu
T Polévka:  Selskd cssane sergeny a7
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Srbské zeleninové rizoto se syrem obsahuie alergeny:7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
CTVRTEK 13. 5. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova se Syrem cssenue sergens
g Menu 1: ZapeCené rybi filé s brokolici a mozzarellou, brambory obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
PATEK 14.5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
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™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Svinke 2
r% Menu 1: Pecené krlti prso na tymidnu, ryZe obsahuje alergeny:7

Menu 2: Ovocné knedliky s tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ OVOCH)'/ éaj, voda, mIEKO obsahuje alergeny:7
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PONDELI 17. 5. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Zelnacka ovssne sergens a7
g Menu 1: Vepfova pecené na zelening, brambory obsahuje alergeny:7,9
Menu 2: Uhlifské Spagety obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
UTERY 18.5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Kufe na divoko, ryze obsanuje alergeny:7
Menu 2: Smazeny kvétak, brambory, koprovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 19. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsanuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajskou oméackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka ze zeleného chiestu obsahuie alergeny:1d,7
g Menu 1: Krlti prsa pe¢ena na rozmarynu, brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: HaluSky se zelim a anglickou slaninou obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 21.5. 2021
Obéd menu
= Polévka: Brokolicova
g Menu 1: Cevabgici, brambory, hofgice, cibule obsanuie alergeny:123.7,10
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Menu 2: Ovesna kaSe sypana kakaem a cukrem obsahuje alergeny:1d,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj, voda
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PONDELI 24. 5. 2021

Obéd menu
m
" Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové vypecky, bramborové knedliky, zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj éaj se sirupem, mléko, voda obsahuie alergeny:7
UTERY 25.5. 2021
Obéd menu
2 .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: PecCené rybi filé v bylinkach, bramborova kasSe obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Zapeéené Sunkové ﬂiéky, okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIéEny vyrobek obsahuje alergeny:7
NépOj éaj s citronem, voda, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 26. 5. 2021
Obéd menu
2
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptac':ek, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou /studeny/ obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Ovocny ¢aj, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 27.5. 2021
Obéd menu
.
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprovy pfirodni platek, grilovana zelenina, brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 28.5. 2021
Obéd menu
.
J Polévka: DroZzdova se zeleninou obsahuje alergeny:3.7,9
g Menu 1: Kufe a la bazant, ryZe obsahuje alergeny:7
Menu 2: Cizrna na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
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Dopinék: Jablko

Napoj: Caj s citronem, mléko, voda obsahuje alergeny:7
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PONDELI 31.5. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Vepiovy gulas, houskove knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, brambory, tatarka ze smetany obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda obsahuje alergeny:7
UTERY 1.6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hrachova s krutony obsahue alergeny:1d,7
g Menu 1: Boloriské Spagety obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Driibezi rizoto sypané syrem, ¢ervena fepa obsahuje alergeny:7,9
Dopln&k: DEN DETi - prekvapeni
Napoj: Ovocny napoj, voda obsahuje alergeny:7
STREDA 2.6.2021
Obéd menu
= Polévka: Pérkova  obsahuje alergeny:1a 3,7
g Menu 1: Pfirodni veprfovy platek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Varené vejce, Gocka na kyselo, okurka obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Kompot
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 3.6.2021
Obéd menu
% Polévka: DrlbeZi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Pecené kufe, brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Dukatové buchticky s krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Banan
Napoj: Ovocny napoj, voda
PATEK 4.6.2021
Obéd menu
= Polévka: Kvétakova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazené rybi prsty, brambory, tatarka ze smetany obsahuje alergeny:1a,3.4,7
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Menu 2: Kufeci jétra na cibulce, I"}'/ie obsahuije alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat /okurka, rajCe, paprika/
Napoj: Ovocny napoj, voda
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 7.6.2021

Vlockova obsahuje alergeny:1d,7,9

Krati po éinsku, ryie obsahuje alergeny:7,9

1)

Bo

Menu 2: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Caj citronem,mléko, voda obsahuje alergeny:7
UTERY 8. 6. 2021

Obé&d menu

Polévka:

Menu 1:

Krupicové S vejci obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Zapeéené téstoviny S uzenym Masem obsahuije alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Hrachova kaSe, varené vejce, okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 9.6.2021
Obé&d menu
S Polévka: Cesnecka
g Menu 1: Veprova pecené, houskové knedliky, zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cisarské brambory /brambory, pdrek, klobasa/ obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Ovocny €aj, voda
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obé&d menu

Vyvar S ryil obsahuje alergeny:7,9

Hovézi nudliCky na celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Zapecené rybi filé se zeleninou, kuskus obsahuje alergeny:3.4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 11.6. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Kulajda cosauie ergenytas7
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n‘cé Menu 1: Peceny karbanatek, brambory obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Téstoviny se smetanovou omackou a Spenatem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢&aj, voda
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PONDELI 14. 6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsane srsens a7
g Menu 1: Rizoto s vepfovym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:7.9
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsahuie alergeny: 12,37
Dopinék: Meloun
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 15. 6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  KMinova s veici cosanue sbrgeny 1o
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Zeleninové placicky, brambory, tatarka ze smetany obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 16. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Milanské Spagety sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Michany salat s mozzarellou obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 17. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Rajska s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: PecCené kufe, bramborova kase obsahuje alergeny:7
Menu 2: HorAacky gulas, pecivo obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 18.6. 2021
Obéd menu
o Polévka: Viyvar se zeleninou a jatrovou ryZi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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g
o5 Menu 1 Veprova pecené, bramborové knedliky, Spenat obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Koprova omacka, brambory, vafené vejce obsahuie alergeny:1a,3,7

Dopinék: Merurika

Napoj: Caj se sirupem, voda
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PONDELI 21.6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: DribeZi se zeleninou a tarhofiou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Pecené krati maso na bylinkach, brambory bsahuje alergeny:7
Menu 2: Halusky se zelim a uzenym masem obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Okurkovy salat se smetanou obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny népoj, voda
UTERY 22.6.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Z michanych USSNIn ossane sergeny a7
g Menu 1: Vepfové na paprice, ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a Sunkou obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 23.6.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hovézi rychld s veici ossane sergeny s
g Menu 1: Svickova, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7,9
Menu 2: Krupicova kase obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda
CTVRTEK 24. 6. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Bramborova obsanuje alergeny:7,9
g Menu 1: Lososové nugetky v téstiCku, brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Kovbojské fazole, pe€ivo obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mrkvovy salat s ananasem
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko
PATEK 25. 6. 2021
Obé&d menu
S Polévka: Spenétova s VejCi obsauie alergeny 1237
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 35

o

o5 Menu 1 Holandsky fizek, bramborovéa kaSe obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Uhlifské Spagety obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 36

PONDELI 28. 6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Rybi s krutony obsahuie alergeny:1a,3.4,7,9
g Menu 1: Masové koule v rajské omacce, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Vydej obédl do 13.00 hod
Napoj: Ovocny napoj, voda
UTERY 29. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Smazené kufeci fizeCky, brambory m.m., rajée obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Vydej ob&dud do 13.00 hod
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 30. 6. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninova obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Veprovy gulas, téstoviny, jablko obsahuje alergeny:1a,37
Doplnék: Vydej obédu do 12.00 hod
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 1.9.2021
Obé&d menu
S Polévka: Sumavska bramborova obszhuie alergeny:ia7,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Vydej obédl do 13.00 hod
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 2. 9. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Rybi s rajéaty obsahuje alergeny:1a4,7
g Menu 1: Ebga%aggelr(grelityl 7prso na bylinkach, restovana cuketa s ¢ervenou cibuli, vafené brambory s petrzelkou
Doplnék: Vydej obédu do 13.00 hod
Napoj: Ovocny napoj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PATEK 3.9.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuie alergeny:1a,7,9
r% Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a 3,7

Doplnék: Ovoce vydej obédl do 13.00 hod

Napoj: Ovocny napoj, voda
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PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 38

PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Brokolicova s krutony obsahuje alergeny:3,7
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: RyZovy nakyp se ovocem obsahuje alergeny:7
NépOj OVOCHY népOj, voda, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Hovézi na celeru, bramborova kase obsahuie alergeny:7,9
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Venkovska /zeleninova s tymianem/ obsahuje alergeny:7.9
g Menu 1: Masove kulicky z mletého masa s rajskou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cizrnoveé kari s listovym Spenatem a peCenymi rajCaty, ryZe obsanuie alergeny1a,7
Napoj: Ovocny napoj, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9.9.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazené kufeci fizecky, vafené brambory, citron obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Tortelliny se smetanovou syrovou omackou a brokolici obsahuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
PATEK 10.9. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Srbské zeleninové rizoto sypané syrem  obsahuje alergeny:7,9
Menu 2: Rybl kolaéky, varené brambory S paiitkou, byllnkovy dlp obsahuje alergeny:1a,3,4,7
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SKOLNi JIDELNY
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny népoj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 40

PONDELI 13.9. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, restovana paprika, brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Hrachové kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, okurka sterilovand, chléb obsanuje
enu 2 alergeny:1a,1b,3,7
Napoj: Ovocny népoj, voda
UTERY 14.9. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Z peéené dyné Hokkaido obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Hejk v tésticku, varené brambory obsahuje alergeny:1a,34
Menu 2: Trhanec s hruSkami obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mrkvovy salat s ananasem
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 15.9. 2021
Obé&d menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuie alergeny:7,9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakovy mozecek s vejci, vaiené brambory s pazitkou obsahuie alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda
CTVRTEK 16.9. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Cizrnova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekana pecené, brambory, hof€ice, cibule obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Mexicky salat s kurecim prsiékem , pe(':ivo obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Jogurt s lesnim ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny népoj, voda
PATEK 17.9. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: DroZzdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi peené na houbéch, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresink, zelny salat obsanhuje alergeny:1a,3,7

Napoj: Ovocny népoj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 42

PONDELI 20. 9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsane srsens a7
g Menu 1: Kureci nudlicky na bylinkach, ryze basmati obsahuje alergeny:7
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &tvrtky brambor, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7.9
Napoj: Ovocny napoj, voda
UTERY 21.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Mrkvova s kapanim  obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapecené rybi filé se syrem, vafené brambory obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, dusena ryze obsanue alergeny:1a
Doplnék: LuSténinovy salat/ Cocka, zelenina/
Napoj: Ovocny napoj, voda
STREDA 22.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a
% Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova pedené Spikovana fapikatym celerem a karotkou, Stouchané brambory obsanuje alergeny:7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsanuje alergeny:7,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas s rajéty, pSeni¢no-Zitny chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny napoj, voda, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 24.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninova s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Peceny kriti platek, ratatouille /lilek, cuketa, papriky,éervena cibule/, brambory obsanuje alergeny:7
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Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a 3.7

Napoj: Ovocny népoj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 44

PONDELI 27.9. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  KUKUFIENa ossense srgeny
g Menu 1: Veprovy steak na rozmarynu, restované zampiony, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty, ¢ernymi olivami a mozzarellou, tarhofia obsahuje alergeny:1a 3.7
Dopinék: Kompot
Napoj: Ovocny népoj, voda
UTERY 28.9.2021
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
STREDA 29.9.2021
Obé&d menu
% Polévka: Ribollita /zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty/ obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovym maslem, brambory obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zapeceneé téstoviny s cuketou, kukufici a ¢erstvou ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,2,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obé&d menu
©J Polévka:  Couratka fbilé zelackal ossane sergenyia7
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, nastavovana kaSe s opecenou cibulkou obsanuje alergeny:7
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami a Slehanym tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 1. 10. 2021
Ob&d menu
% Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: DuSena veprova plec na kming, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kontraba$ /brambory, pohanka, Sunka, syr/ obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 45

PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuie alergeny:7,9
g Menu 1: Kufeci soté s kari smetanovou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pfirodni sekany fizek, bramborovo-celerova kase obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Dribkova ssssnuesergeny1a7
E Menu 1: Bramborové knedliky pnéné uzenym masem, dusené bilé zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty a zelenymi paprikami sypané syrem  obsahuie alergeny:1a.37
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Brmborova s houbami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Znojemska hovézi pecené, dusena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Kureci quasadillias se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a7
Doplnék: Banan
N&poj: Caj s citronem, voda, mI&ko obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 7.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Veprfova pecené , duseny Spenat, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo-dynoveé puré obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Slehany tvaroh s ovocem obszhue alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 5. 5. 2025 05:46




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 46

PONDELI 11.10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vlioGkami obsahuje alergeny:1d,7,9
g Menu 1: Veprovy perkelt, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
UTERY 12.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Dyrova se zakysanou smetanou obsahue alergeny:7
g Menu 1: Steak z kratich prsicek, peCené brmbory obsanuje alergeny:7
Menu 2: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj se sirupem, voda, mlIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 13.10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IustEnin sssene sergeny o
g Menu 1: Italské rizoto s vepfovym masem sypané syrem  obsanuje alergeny:7,9
Menu 2: Zveéfinovy gulas, bramboracky obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Slepici vyvar s drozdovymi noCky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi zampiony, lilkem a jarni cibulkou, ¢ervena fepa obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 15. 10. 2021
Obéd menu
©J Polévka:  Drétkova z hlivy UstfiEné oosenue sereny
g Menu 1: Filet z peCeného hejka s italskou Cockou /mrkev, fapikaty celer, rajcata/ obsahue alergeny:1a 4.9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Téstoviny se suSenymi raj¢aty, olivami a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:1a,3

N&poj: Caj s citronem, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 48

PONDELI 18. 10. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Polévka kedlubnova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s petrzelkou obsanuie alergeny:3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 19. 10. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Kureci vyvar S pl'smenky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Sekana svickova, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji /bezmasé/ obsanuje alergeny:7
NépOj OVOCHY éaj, voda, mIEKo obsahuje alergeny:7
STREDA 20. 10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hrachova s krutony obsahue alergeny:1a
g , Pecené kufe na rozmarynu, podzimni peena zelenina s bylinkovym maslem, vafené brambory s
Menu 1: p .
petrzelkou obsahuje alergeny:7,9
Menu 2: Livance s ovesnymi vloGkami, tvarohem a ovocem obsahue alergeny:1d,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 21.10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedliéky obsanue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Hubnik se zeleninovou oblohou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIéEny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
PATEK 22.10. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Krupicova se zeleninou a vejCi obsahue alergeny:1a,3,7,9
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o

A Menu 1: Krdti nudlicky na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem, bramborova kase obsahuje alergeny:3,7
NépOj Caj s citronem, voda, mléko obsahuie alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 25. 10. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Cesnekova se zeleninou obsauie alergeny7.9
g Menu 1: Cocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka obszhie alergeny:1a 3
Menu 2: Svédské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, brambory obsanuje alergeny:1a.3.7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
UTERY 26. 10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Z Gerveneé fepy obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Filet z morské ryby s restovanou cuketou a tymianem, vafené brambory obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Hamburska vepfova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
Napoj: Caj se sirupem, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 27.10. 2021
Ob&d menu
g Menu 1: Ppodzimni prazdniny
CTVRTEK 28.10. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
PATEK 29.10. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 51

PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S pohankou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: PecCené karbanatky, brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou Ustfiénou a kapiemi obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 2. 11.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Polévka zelfhadka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Krlti kostrky po €insku, ryze basmati obsanuje alergeny:7
Menu 2: Zapecena aljadska treska, restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory s pazitkou obsahuje
enu 2 alergeny:4,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
STREDA 3. 11.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem drcenymi rajCaty, Sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené ¢ockové placicky, bramborova kase, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj se sirupem, voda, mIéko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 4.11.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Nudli¢ky z hovéziho masa se Zampiony a porkem, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsanuie alergeny:3,7
Doplnék: Mleény V}'/I'Obek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 5. 11.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Mrkvova s kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprova pecené s dusenou riziékovou kapustou, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka 8. 52
Menu 2: Krupicova kase s maslem, cukrem a kakaem  obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Caj s citronem, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 53

PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové S ovesnymi vloGkami obsanuje alergeny:1d,7
g Menu 1: Vepiové maso dusené na kming, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
) Pohankoveé rizoto michané s hraSkem, kukufici, mrkvi a éervenou paprikou , sypané syrem  obsahuje
Menu 2: alergeny:7
Doplnék: MIéko obsanuje alergeny:7
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 9. 11.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Frankfurtska hovézi pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazizkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Drozdova se zeleninou  obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, bramborovéa kase obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou, listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
CTVRTEK 11. 11. 2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Cevabéiéi, varené brambory, hofGice, cibule obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Vegetariénské burrito obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Caj se sirupem, voda
PATEK 12.11. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kufe marengo /drcena fajcata, olivy, zampiony/, dusena ryze obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strdnka &, 54
Menu 2: igge?yc%rg% téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Cerstvou ¢ervenou paprikou obsahuje
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 15. 11. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Kvetakova s veiCi cbssne sergeny a7
g Menu 1: Veprové karé na tymianu, Stouchané brambory s porkem  obsanuje alergeny:7
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zplisob, varené vejce, chléb pSeni&no-itny obsanuie alergeny-1a7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda
UTERY 16. 11. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cizmova cosanue aergenya
g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu, fenyklova zelenina, bramborova kae obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Gulas z hlivy usficné, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 17.11.2021
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
CTVRTEK 18. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Spenatova s krutony obsahuie alergeny: 12,37
g Menu 1: Smazené kufeci fizeCky, brambory, citron obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety s rajéatovou omackou, bazalkou , sypané syrem obsauje alergeny:1a,37
Dopinék: MIéko obsanuie alergeny:7
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 19. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi Stroganov, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem a cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Kompot
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 57

PONDELI 22.11.2021

alergeny:1a,

Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny-1a,7
g Menu 1: Kufeci medailonky se syrovou omackou, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici, hraSkem, paprikami, rajCaty a tufiakem, peGivo obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
UTERY 23.11.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachové kaSe s vafenym vejcem a restovanou cibulkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené masové kuli¢ky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj se sirupem, voda
STREDA 24.11.2021
Obéd menu
= Polévka: GulaSova obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Asijské veprové nudliCky se zeleninou, ryze basmati obsanuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Spekové knedliky se zelim obsanuie alergeny 12,37
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 25. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Cibulova se syrem  obsanuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Prirodni vepfovy platek,méaslovy hrasek, brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Jambalaya rizoto /paprika, cuketa, fapik celer,drcena rajéata/ obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
PATEK 26. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Lososovy krém  obsahuje alergeny:1a.4,7
g Menu 1: Grilovanz7krﬂti steak, restovany porek s kostiCkami anglické slaniny, bylinkovy bulgur obsahuje
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Placi¢ky z ervené fepy, brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 59

PONDELI 29. 11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Barbecue pecené kureci stehno, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Palacinky s ovocem a smetanovo-vanilkovym pielivem obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: MIéko obsanuie alergeny:6
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 30. 11. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vy'/var S vajeénym svitkem obsahuje alergeny:12,3.7,9
g Menu 1: Cikanska hovézi pe¢ené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 1. 12.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekana peéené, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapedené téstoviny se Sunkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
CTVRTEK 2. 12. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Milanské Spagety sypané syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Rizoto s drlibezim masem a zeleninou obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 3.12.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuie alergeny:1a,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

n‘cé Menu 1: Smazené rybi prsty, brambory, dip s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Dopinék: Mikulas /ovoce, ¢oko/
Napoj: Ovocny ¢&aj, voda
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 61

PONDELI 6. 12. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Zvaietns jisky sosenue sergeny a7
g Menu 1: Veprova selska pecené, bramborové knedliky, Spenat obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoivnovy salat s rajcaty, paprikou, kukufici a hraSkem /bezmasé/ obsanuje alergeny:1a,3
Doplnék: Jogurt s jahodami obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj se sirupem, voda
UTERY 7. 12.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hovézi rychla se zeleninou a veici ossane sergeny37
g Menu 1: Holandsky fizek, brambory obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Krupicova kase obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 8. 12.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Uhlifské Spagety obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéko obsanuje alergeny:7
Napoj: Caj s citronem, voda
CTVRTEK 9. 12. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Brokolicova esssne sergeny 7
2 Menu 1 Cocka na kyselo, duena Sunka, okurka obshue alergeny: 12,37
Menu 2: Zapecené rybi filé se syrem, bramborova kase obsahuje alergeny:3.4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda
PATEK 10. 12. 2021
Obé&d menu
o Polévka: Kufeci Viyvar se zeleninou a zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
r% Menu 1: Pecené kufe, brambory obsahuje alergeny:7

Menu 2: Veprova jatra na slaning, ryZe obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Kompot

NépOJ OVOCH)'/ éaj, voda, mIEKO obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 63

PONDELI 13. 12. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  VIotkova se Zeleninou ossahue sergeny 167
g Menu 1: Rajské omacka, masové koule, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Francouzské brambory obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
N&poj: Caj se sirupem, voda, mlIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 14.12.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprova pecené, dusena zelenina, brambory obsanuje alergeny:7
Menu 2: Kovbojské fazole, chléb obsanuie alergeny:1a,16,3.7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj s citronem, voda
STREDA 15. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2; Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ OVOCH)'/ c':aj, voda, mIEKO obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze zelensho hrdku cosanue sergeny a7
g Menu 1: Muaslovy sekany fizek, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Vepfové na zampionech, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem, voda
PATEK 17.12. 2021
Obéd menu
T Polévka:  Kulajda cosauie ergenytas7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

[+
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
CiZfﬂOV)’/ salat , chipsy obsahuije alergeny:1a,3,7
Vanoc¢ni éokolada obsahuje alergeny:7

OVOCH)'/ éaj, voda, mIEKO obsahuje alergeny:7

Stranka ¢. 64
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TU $KOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 20. 12. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno
UTERY 21.12.2021
Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno
STREDA 22.12.2021
Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno
CTVRTEK 23.12.2021
Obéd menu
g Menu 1: Vanocni prazdniny
PATEK 24.12.2021
Obéd menu
g Menu 1: Stédry den

Vypracoval vedouci provozovny: Bc. Pavel Zvéfina Dis.

Provozovna: Skolni jidelna ZS Hostynska

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Pejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergent:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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