SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 18. 5. 2026

Obé&d menu
M
J Polévka: Ribollita obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase  obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s pedenou zeleninou  obsahuje alergeny:1a
NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, MIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 19.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Bramboracka obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a Cervenou paprikou , salatek z Cervené fepy obsahuje
enu 1: alergeny:1a,3
Menu 2: Hovézi tokan (Cervené papriky, rajCatovy protlak), houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
NépOJ C‘aj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 20.5.2026
Obé&d menu
M
J Polévka: Hrachova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem, drcenymi raj¢aty a syrem Cheddar obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kufeci jatra duSena na cibulce, ryze obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj, jabledny most, voda s citrusy a bylinkami, mléko  obsanuie alergeny:7
CTVRTEK 21.5.2026
Obé&d menu
M
" Polévka: Zampi()novy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené kufeci prsicko, restovana kukufice na masle, brambory Grenaille , pazitkovy dip obsanuie
enu 1. alergeny:7
Menu 2: Cizrna na paprice, kuskus obsahue alergeny:1a,7
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi  obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové nudliCky na porku, ryZze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Livance s tvarohem a omackou z lesniho ovoce obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvého krajeného ovoce
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

| NépOJ C‘aj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mIéKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
M
" Polévka: RYbI Krém obsahuje alergeny:1a,4,7
o
o5 Menu 1 Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Krati nudliéky s curry omackou a kokosovym mlékem, ryze basmati obsanuie alergeny:1a,7
NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, MIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
2
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a 9
L]
o) Menu 1: Moravsky vrabec, bilé zeli, bramborové knedllky obsahuije alergeny:1a,3
Menu 2: Spagety pomodoro s cherry rajéatky, bazalkou a syrem Gran Biraghi  obsanuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Banany
NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, MIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
2
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovymi knedliGky obsanuje alergeny:1a,7,9
L]
o) Menu 1: Znojemské hovézi peéené, duSena ryie obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Ragu z barevné ¢ocky, varfené brambory obsahuje alergeny:1a
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 28.5.2026
Obé&d menu
.
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g . Pecené kufeci stehynko, restovana zelenina s bylinkovym maslem, peené brambory  obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: éOpSky salats balkénskym syrem obsahuje alergeny:7
NépOJ C‘aj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatovy krém s bazalkou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Svédské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory s petrzelkou
enu 1. obsahuije alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené palaCinky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
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Doplnék: Ovoce

Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 1.6.2026

Obé&d menu
.
J Polévka: Brokolicovy krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufe na paprice, kolinka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, salatek z ¢ervené fepy obsahuie alergeny:7
Dopinék: Nanuk + meloun
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 2.6.2026
Obé&d menu
. . .
7 Polévka: Cesnecka s bramborem a kroupami obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Segedinsky gula$, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové Iasagne s beSamelem a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOJ Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 3.6.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S vajeénym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hrachova kase s libovym parkem  obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Pecené kufeci stehno, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsahue alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 4.6.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Krém z kukufice obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cheeseburger Six-Seven s dipem se Stavou z granatového jablka, americké brambory obsanuje
enu 1. alergeny:1a,7,11
Menu 2: Téstoviny Pipi-Kuku (s kufecim masem a kukufici) se smetanovou oméacékou, syr gran biraghi
enu obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat Coleslaw obsahuije alergeny:7,10
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 5.6.2026
Obé&d menu
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= Polévka: Minestrone  obsanuie alergeny:9
n‘oé Menu 1: Peceny losos na bylinkach, hraskové pyré, paZitkové brambory Grenaille obsanuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, cibulka obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka €. 7

PONDELI 8.6.2026

Obéd menu
TJ Polévka:  HraSkovy kiém s Krutonky obssne dergeny 1a 1o
g Menu 1: Lososové nugetky, bramborova kase  obsahuje alergeny:1a.4,7
Menu 2: HaluSky se zelim a slaninou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mIéko  obsahuie alergeny:7
UTERY 9. 6.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovou zavarkou a nudlickami obsahuie alergeny:1a,1e,3,9
g Menu 1: Pecené kachni stehno na medu, skoficové Cervené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Spagety, omacka z pecenych paprik, bazalka, syr Gran Biraghi obsahuje alergeny: 12,37
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 10. 6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Mrkvovy krém s kokosovym mlékem obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Bramborové lokSe s trhanym vepfovym kolenem, sladkokyselé bilé zeli obsahue alergeny:1a
Menu 2: Cizrnovy Hummus se suSenymi raj¢aty a chlebem pita obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 11.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a
% Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gnocchi s kufecim masem, raj¢atovou omackou a bazalkou obsanhuie alergeny:1a
Doplnék: Ovocny jogurt
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 12.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Kvétakova se zaSlehanym vejcem obsahuje alergeny:1a 3
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3,7
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1[] Bt
JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026 Sténka &, 8
Menu 2: Téstovinova ryze s pecenym kvétakem, cizrnou a balkanskym syrem obsahuje alergeny:1a,7

Doplnék: Okurkovy salat

NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, MIéKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka €. 9

PONDELI 15. 6. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Cervena Gocka na indicky zpiisob s vafenym vejcem a chlebem pita  obszhuje alergeny:1a 3
Menu 2: Kureci pita s pecenou zeleninou a tzatziki obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 16.6. 2026
Obéd menu
M
" Polévka: Frankfurtskd obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase  obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Kureci prsiGko na kari, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a,7
NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, MIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 17.6.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pfirodni kureci prsic¢ko, peCené Ctvrtky brambor, zelenina na masle obsahuie alergeny:7
Menu 2: Vege burrito s fazolemi, boby Edamame a zeleninou, dip ze zakysané smetany obsanuie alergeny:12,6,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18.6.2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Boloriské épagety sypané sy'/rem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kufeci jétra na cibulce, dusena I')'/ie obsahuje alergeny:1a
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 19.6.2026
Obé&d menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuije alergeny:1a
g Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vaiené brambory s petrZelkou obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborovy gulaé s hlivou ustfi¢nou, rustikalni bagetka obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,6
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Doplnék: Ovoce

Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka €. 11

PONDELI 22. 6. 2026

Obéd menu
% Polévka: Bramboracka obsanuje alergeny:1a,9
E Menu 1: Plnény paprikovy lusk s rajskou omackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny Penne se syrovou omackou obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mIéko  obsahuie alergeny:7
UTERY 23.6.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanych IuSt8nin oosenue sergens 1
g Menu 1: Kureci rizoto se zeleninou sypané syrem, kysela okurka obsahuje alergeny:7
Menu 2: Brynzové halusky s peenou cibulkou obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko  obsahuie alergeny:7
STREDA 24.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Drubezi vyvar s celestynskymi nudlemi ze Spaldové mouky obsahuie alergeny:te,3,7,9
g Menu 1: Gratinované smetanové brambory se zeleninou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstoviny Pappardelle s krali¢im ragu a syrem Gran Biraghi  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko  obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 25.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Rajc¢atova s ovesnymi vioGkami  obsahuje alergeny:1d
g Menu 1: Kureci stripsy v cornflakes obalu, hranolky, keCup  obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Krupicova kase s kakaem, maslem a mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko  obsahuie alergeny:7
PATEK 26.6. 2026
Obéd menu
o Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026
n‘e‘_y Menu 1: ObloZena bageta (bylinkové maslo, Sunka, syr, vejce, rajCe, ledovy salat) obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Oblozena vege bageta (bylinkové maslo, syr, vejce, rajce, ledovy salat) obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 18. 5. 2026 do 30. 6. 2026

PONDELI 29. 6. 2026

Obé&d menu
o
J Polévka: Kvétakovy Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Boloriské lasagne s beSamelem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Caj, voda, voda s citrusy a byIinkami, MIéKo obsahuje alergeny:7

UTERY 30.6.2026

Obéd menu

% Polévka: DrlbeZi vyvar se zeleninou a nudlickami obsahuje alergeny:1a,3,9

g Menu 1: Moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsahuie alergeny:1a,3
N&poj: Caj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mIéko  obsahuie alergeny:7

Vypracoval vedouci provozovny: Bc. Pavel Zvéfina Dis.

Provozovna: Skolni jidelna ZS Hostynska

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chuf.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hofcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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