SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 15. 9. 2025

Obé&d menu
T Polévka:  GUIASOVA s slrgeny i
g Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: DrlbeZi jatra na cibulce, vafena ryze obsahue alergeny:1a
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 16.9. 2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny krati platek, zelenina ratatouille, brambory Grenaille ~ obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Ragu z barevné Eocky, kuskus obsanue alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
STREDA 17.9.2025
Obé&d menu
% Polévka: Z michanych [usténin obsahuje alergeny:1a
% Menu 1: Smazeny kureci fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem, fazolkami, kukufici a mrkvi
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18.9.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami  obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Cuketové lasagne obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: Varené hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
PATEK 19.9.2025
Obé&d menu
% Polévka: Kvétakova s pe€enou Cizrnou  obsahuje alergeny:1a
% Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Veprova pecené Spikovana mrkvi a fapikatym celerem, Stouchané brambory  obsahuje alergeny:1a,9
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, kakao obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 30. 9. 2025

PONDELI 22.9.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Ze utého hrachu  oossnue sergens
r% Menu 1: Pecena tilapie na cibuli a tymianu, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Cuketové placi¢ky s maslovou zeleninou a jogurtovo-bylinkovym dipem  obsahue alergeny:1a,7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
UTERY 23.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Zampionovy krém s pedenymi Krutony  obsahuje alergeny: 1a
g Menu 1: DusSené veprové kostky na kming, téstoviny vietena obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Fazolové chilli con carne, kuskus obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 24.9.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci nudli¢ky s pérkem, bylinkovy bulgur obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem a makem obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 25.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeCnym svitkem obsahue alergeny:1a,3,7,9
r% Menu 1: Hovézi gulas, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, lilkem, kukufici a Gervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Pomeran¢
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 26.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Driibezi vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsanuie alergeny:12,3.9
g Menu 1: Sekana pecené, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety se smetanovou omackou a slaninou obsahuie alergeny:1a.3.7
Dopinék: Lusténinovy salat

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 19. 9. 2025 22:50



SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 30. 9. 2025

| Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
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Stranka €. 5
PONDELI 29. 9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou  obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Smazeny kvétak, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kufeci prsa s cuketou, rajéaty a koriandrem, vafena ryze obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 30.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Rybi krémova s karotkou obsahuie alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty a mini mozzarellou, kuskus obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami

Viypracoval vedouci provozovny: Bc. Pavel Zvéfina Dis.

Provozovna: Skolni jidelna ZS Hostynska

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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