SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 12.5.2025

Obéd menu
M
" Polévka: Hrstkova s pohankou a zeleninou  obsahuje alergeny:1a,9
o
o5 Menu 1 BorGvkové knedliky s maslem, tvarohem a mouckovym cukrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, varena ryze obsahuje alergeny:1a
DOp'ﬂék: OVOCI’Iy jOgUft obsahuje alergeny:7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, kakao obsanuje alergeny:7
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Bors¢ se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,7,9
o
A Menu1: Pecena treska na rozmarynu s hraSkovym pyré, brambory grenaille obsanuje alergeny:1a.4,7
Menu 2: Zapecené zeleninové flicky, sterilovana okurka  obsanuie alergeny:1a,3
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
L]
o) Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazena brokolice, varené brambory s petrzelkou, pazitkovy dip  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, jable¢ny most
CTVRTEK 15.5.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: [talska cizrnova obsahuje alergeny:1a
o
M Menu 1: Raviolliny pinéné zeleninovou smési z cukety, lilku, papriky a cibule, pesto obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Krati medailonky, plnéne brambory, omacka z liSek obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 16.5.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Chfestovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
o
o5 Menu 1 PecCené kufeci stehno na bylinkach, zeleninova ryze  obsahuje alergeny:1a
. Vegetarianskeé burrito s Guacamole dipem s raj¢aty,limetkovou Stavou a koriandrem obsahuje
Menu 2: alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

| Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 3

PONDELI 19. 5. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Ribolitta osssnse sergeny e
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase  obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Zapecené Specle se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 20.5. 2025
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi tokan (Cervené papriky, rajéatovy protlak), houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Salat Caesar s kurecim prsickem, bramborova bagetka  obsanuje alergeny:1a,1b,7
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
STREDA 21.5.2025
Obéd menu
= Polévka: Hrachova  obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Vepfové nudlicky s curry omackou a kokosovym mlékem, duSena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory s paZitkou, dip ze zakysané smetany obsahue alergeny:1a 3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 22.5.2025
Obéd menu
S Polévka: Zampidnovy Krém  obsahuje alergeny-1a,7
g Menu 1: Hrachova kaSe, lahtdkovy parek, cibulka, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Pecené krali¢i stehno, Spenat, bramborové SpaliCky obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 23.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi  obsahuje alergeny:1a,3.7.9
g Menu 1: Bramborové halusky se zelim a uzenym masem  obsanhuje alergeny:1a
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Menu 2: Livanecky s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3.7

Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, kakao obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 5

PONDELI 26. 5. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova  obsahuje alergeny:1a
g : Svédské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory  obsznje
Menu 1: alergeny:1a,7
Menu 2: Kroupové rizoto s restovanym hrachem, ¢esnekem, majorankou a smetanou obsanuie alergeny:1a,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 27.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a 9
L]
oA Menu 1: PeCené vepfova kyta, duSené Cervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Salat Caprese s cherry raj¢atky, baby mozzarellou, olivami a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
STREDA 28.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9
L]
A Menu 1: Zeleninové rizoto s chfestem sypané syrem  obsanuje alergeny:7
Menu 2: Znojemské hovézi peéené, duSena I')'/ie obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29.5.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Rajcatova s ovesnymi vioékami  obsanuje alergeny:ta,1d
o
M Menu 1: Kufe na paprice, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny Penne s houbovym ragl a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami
PATEK 30.5.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: P(')rkOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,7
o
M Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Sténka &, 6
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a7

Doplnék: Mezinérodni den déti

Napoj: Ochuceny napoj, voda, voda s citrusy a bylinkami, kakao obsahuje alergeny:7

Viypracoval vedouci provozovny: Bc. Pavel Zvéfina Dis.

Provozovna: Skolni jidelna ZS Hostynska

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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